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пояснительная записм

При подборе содфжания рабочей проIраммы использованы:
-программа кЧетыре п}тешествия)) под ред. Новиковой Л.М., Самоiiлова И.В.
-проГрамМа коррекционно-развиваюш{их зашIтий дJи дегей, имеюпц.rх низкий }ровень у{ебной мотивации авюр Гилюк Л. В.
На первом этапе шкоьного обrIения в развитии дffей имеgrся множество трудностей психологического плана, требующих
своевременного обнаруrкения и коррекции.
Появление "нежелатеьных" психологических новообразований создает
преДпосыJIки лля Деформации личности ребенка, поэтому коррекция трудностеЙ у школьников имеет важное значение дJUI

формирования психологичес ки здоровой личности.
Квалификацлrя тех либо иrых особенностей психическою развитIuI или
поведения дgIей как неблагоприятных, трбующих коррекции, основывается
на несоответствии их функциональной норме. Коррекция требуrrся д етям с
высокоЙ тревожностью, нФушением межличностных отношениЙ, трудностеЙ в обlr.lении, семеЙном воспитании и т,д.
Часто над какими-,шабо пфвичными недостатками надстраивается целый KoMIuIeKc вгоричных новообразований, без анализа
которых психологу
трудно реIIIить, с чею начать коррекцию.
Развlвающая деятельностъ психолога ориентирована на создание социiчlьно -психологlгlеских условий д,rя целостного
психологического развития ребенка, а психокоррекционнм 

-на решение в процессе такого развития KoHKpeTHbix проблем
обl^rения, поведения или психиtIеского самочувствия. Выбор конкретной формы определяется результатами
психодиагностики.
Содержание коррекционно-развивающей работы должно обеспечлшать целостное воздействие на личность ребенка или
Ilодростка.
Психокоррекционнiц работа можег ос)i,IцествJuIться как в фрме групповой, так и индивидумьной деятельности. Выбор
конкрегноЙ форьъr работы зависит от хараюера проблемы (могlт быть противопоказ ания для групповой работы), возраста

ребенка, его пожеланиЙ. .Щля нее также сохраняет свое первостепенное значение принцип целостного воздействия, хотя
очевидно? что вьбор приоритетных направлений работы неlбходим.



Теорегическм значимость: rrо результатам проведениJI занятий можно расшмритъ и утлубить знания об особенностях
школьников с различными психологическими проблемами.

Практическая 3начимость закJIючается в разработке приемов коррекционной работы, способс,гвутопцх активизации и
рiВвитию познаватеJьноЙ' эмоциона.,,tьно-волевоЙ, речевоЙсферы lIIкольников, что, в конечном счете, позволит успешнее
реIIIить проблему повышениrl эффективности коррекционноаазвивающеЙ работы педагога-психолога.

Основной цеJl ью програI\,fl\4ы является фрмирование и профилактика комм}никативною поведения], нарутrений
психологического здоровья детей в соответствии с его возрастньп,rи особенностями.
Задачи, способствуюшц.rе реализации цеJIи:
1. Обучение умению адекватно использовать фрмы общения при взаимодействии с другими людьми.
2. Развитие самоконцоJlя в отношении проявления своего эмоционмьного состояншI в ходе общения; фрмирование
довФлu{ к собеседнику.
3. Выработка у детей положительных черт хараюера, способствутощих взаимоотношению в процессе общения.
4. Развитие психических процессов; внимание, пalмяти, мышlления, восприятиrI.
5. Формирование у у{ащихся уIlrения принимать самого себя и друтих людей, при эюм осознавirя свои и чужие достоинства
и недостатки.
Особенности психологической коррекции вкJIючают в себя ряд подзацач:
1) ОРиентация родителей, 1..lителей и др}тих Jtr{ц, )п{аствуюпlих в
вос питании, в возрzютных и и}ц ивлцу€Ulьных осо б енно с Trlx пс ихиtl ес ко ю
рzввитиJl рбенка;
2) своевременное пфвичное выявление дgгей с различными отклонениями и нарушениями психического развития;
З) предупреждение втOриtIных психологиtlеских осложнений у детей с
ослабленным соматическим или нфвно-психологиtlеским здоровьем;
4) составление совместно с педагогами рекомендаций по психолого -педагогшIеской коррекции трудностей школьника дJuI

учителей, родителей и других лиц имеющих отношение к воспитанию рбенка;
5) составление рекомендаций по воспитанию дgrей в семье;
б) психологическое цросвещение учителей и родителей с помоrrью
лекций и других фрм работы.



Основные напра&Iения программы:
стимулирование рzввитIд прошtвольной сферы рбенка, коюрм обеспеr{иваgг усвоение норм и правил' повышает
толерантность в сфере общения, способствусг самоорг,lнизации в 1"rебной и шровой деятельности.
коррекцию и обуlение адекватным способам поведения и общения со сверстникtlлlц исюltючаюtrим аtгрессию.
Фо рмиро вание нilвыков конструкгивных действий в конф:иктных с иryациях.
Развитие эмоционаJъно-волевой сферы.
Отработка навыков норм и цравил поведения в общественных местах.
ФОРМИРОВание У ребенка мотивационной сферы для его успе Iности в учебной деятФъности.
Обуrение ребенка техникам и способам управления собственным гневом.
Развитие позитивной самооценки.
Формирование сознания собственных эмоций и чувств.
Развитие эмпатии (способность понимания и со переживания).
Снижение }ровня тревожности.
Проблемы школьников,
К проблемам или трудностям, связанным с самим фактом посц/плениrI
в шко,ту. обьнно относят:
l) трулности, связанные с новым режимом дня. Наиболее значимы они для детей, не посещавIIIих детские дошкольные
}п{реждения. И дело не в юм, чю таким детям Фудно вовремя вставать, а в том, что у них чяrrlе наб.тподается отставание в
развитии ypoBIuI произвольной регуJuIции поведениJI, организованности;
2) трудности адаптации ребенка к классному колJIеюиву. В этом
случае они наиболее вьIрzDкены у тех деrей, кю не имел достаточного оrыта пребывания в деrcких коJlлективах;
3) трулности, JIокализ}.ющиеся в области взаимоотношениJI с }п{ителем;
4) трудности, обусловленные Iвменением домашней ситуации ребенка,
И хотя К нача..тУ школьногО возрatста педагогИ и родителИ специiшьнО готовят ребенкц указанные выше трудности порой
ДОСТИГаЮт такоЙ остроты, что встает вопрос о необходимости психологиtIеской коррекции.
Основные принIц{пы, способствующие эфф ктивности коррекционно й работы :

принцип комплексности.
Принцип дифференциров.lнного подхода.
Принцип развития.
Принцип }пrета личностных особенностей.



Принцип нaгJuIдности.
Принцип доступности.
Принцип гуI!{анизма и ненасиJБственного взаимодействия с детьми.
Принцип индивцдуаБного rrодхода к ребенку,
Принцип, воспитываюший харакгер обуlения.
Стрlтстlра заrятий:
ОрганизационнбI чiють. Привеrствие.
Основная часть. Игровой блок.
Зак.почите,гьнiш чiютъ. Рефлекс ия,
Иястручrентари й занятий :

музыкаJIьное сопрово)r(цение
демонстрационный матер иал

раздаточrый материал
Игруппси
т Iоsтные карандаши (на каждого ребенка)
Альбом

Задачи психокоррекционной рботы психолога в разных возрастных группах.

Класс Задачи работы Ще",lь N'I еrоды

l-й Krracc. <Путешествие в
Мир Эмоций>

Развитие позиции шкоJlьника.
Развитие }мения распознавать и владеть собственrыми
эмоциямц обуrение нzвыкам саморегуJlяции (спос обности
эмоцио нiUьно го интеJuIекта). С нижение стр аха оurибки.
Повышение самооценки детей.
Развитие рефлексии.

беседа, ролевiul игра,

УПРtI)КНеНИJI ПО

меяоrичностной
комм)ликации,
дыхатеJьные и
двигательные



2-й класс. кПутешествие в
Мир !руэбы и
соцудничества)

Развитие юлерантности и сотудничества дgгей,
Развитие }.NIения приниматъ с итуацию и ш}менять ее.
Работа с симпатиJIми и антипатиJIми в кJIассе.
Профилакгика и разбор конфликпrых сиryачий в к.пассе.
коррекцшI стр ilxa отметки.

упрzDкнениrI, методы
с алrо выражения (в

рисунке, в создании
образа).
Упрахнения: игровые
(имитация действий)

3 -й rcrac с. <Путешествие по
Внутреннему
Мируl>

Развитие самосознания детей чФез совершенствование
рефлексии.
Осознание детьми своего образа <Я> глазап.rи Другого.
Развитие положительною отношениll, приrrятия себя и
.Щругого.
Развитие самостоятельности дgгей.

4-й класс. < Пугешествие в
Мир Будущего>

Работа с психологлдlеским временем личности: осознание
про IIIJIого, пр остаивание перс пективы будущего, целей,
средств их достижения.
Коррекция страха булущего.
Развитие осознани,l сферы прав и обязанностей.
Развитие самостоятельности детей.

<HaBcTpe.l1o> Закреп;rять навыки бесконфликтного общения.
мотивировать r{аuцlхся на обращение к внугреннему миру.
Анапизировать cofu твенные поступки.
Развивать позитивную морzшьн}.ю позицию по отношению к
окрул{ающему миру, другим людям, к себе.

При выпо.lпtении упрiDкнений необходп,rо собrподение след}.юпц.{х условий:
- Осознание ребенком цели }тIраэкнениrI;
- Систематичность, котор:ш реаJrизуется в многоIФатном повюрении;
- fIостепенное усложнение условийс у{етоМ этапа коррекции возрастных и индивидуаJъно -психологических особенностей
ребенка;
- Осознанное выпоJIнение прztктических действий;

5-6 й к.пасс.



- Самостоятельное выполнение;
- !ифференцированный анализ и оценка выполнения.

Формы оргllнш}ации коррекционной рботы

1. Создание сиryаuий в ходе занятий и в процессе режимных моменюв.

2. Проведение рI}зJIII.Iных вIщов игр на занятIдIх: сюжетно-ролевые Iтры, психоразвиваюп{ие, дидактические, подвижЕые
о быгрывание, имlrровIвации, приход JIитер атурных персонажей.

Оргаrrизация и про ведение развиваюI]д.lх занятий.

Коррекuия - эю совокупность методов, направленных на развитие и стимулирвiIЕие потенциilльных возможностей ребенка.

Система коррекционных занятий включает в себя развиваюпц,Iе упрaDкнения иих комплексы, имеюпше определенную
нtlправленность, зависяшý/ю от характера выявленных психологшIеских трудностей школьника.

Любое развивающее занятие может проводиться по времени в двух вариантzlх.

Варишrт 1. Занятие проводится 20 минуг;

5 - 7 минуг - обсуждение задачиюбразца, дача инструкций;

10 минр - сitмостоятельная работа дегей;

3 - 5 минуг - проверкаответов кз4цаниям.

Вариакт 2. Этот вариант более продо.тпкительный, когда используется

небоьшм коррекционн:ш программ4 состiвленн€ц из ряда упражнений.

Занятия можно проводить как индивццуально' так и в грутпе, в зависимости от имеющихся у детей трудностей.



,Щ.тrя проведенля заrятий вьцеJuIется специa1,1ьное время. Эффекгивна частота з анятй 2 - З раза в недеJIю. Занимаясь с
детьми, необходимо помнить, что обl"rение проводится в лгровой фрмg интересно, рлекательно, не вьвываrI угомления.

Условия эффективности коррекционного воздействIffI при проведении заrrятий.

Для дgгей необходшиа атмосфера доброжелательностl.ц безусловного при}ития, чю способствусг формированию у ребенка
позитивноЙ Я-концепции. Ребенок, убежденныЙ в том, что у него все в порядке, не скJIонен преуменьшать своих
потенциilJьных возможностей и охотно принимает r]астие в заtштиях.

Необходимо ставить перед ребенком реаJIистические цеJIи, требуюшlие олределенньй усL{лий с его сюроны, но Ее
превышающие действительные возможности ребенка во лвбежание повышения тревожности, сниженшl самооценки. Во
время занятий необходимо подбадривать дgгей, нацеливать на успех, вс елять yBepei{rocTb в своих силах.

Щель надлежит ставить так, чтобы мотивировать ребенка к ее достижению. Последуюхд,Iе занятия строить таким образом,
чтобы они были реалистичны по отношению к прежним результатам. I]ель должна быть такая, чтобы успех был возможен и
его можно' было подIреплять дiL,Iее. Это способствует восприятию ребенка себя как более успеrшrого.

Оценка результатов занятий до.rrжна основываться на сравнении с пре,щIдупцrми результатами, а не на основании
"нормативов", либо сравнении слабых и сильных детей. Учаrlщхся целесообразно пооuц)ятъ, заполнять индивидуальные
карточкц в коюрых они будуг отмечать прогресс в своих достижениJIх, независимо от того, насколько он мм.

Ошибки детей недолжны вызывать досадI и р€lздражения. Щель развивающих занямй - не отработка како го -.ш-rбо навыка,

умения, а вкJIючение детей в сalмосюятельrгуо поисковую деятеJьность. Поэюму и опибки детей являются следствием
поиска решениrI, а не покrвателем недостаточной отработки кiкого -то навыка.

Систематические занятлfi с дsтьми способствуют развитию у них познавательных интересов, фрмиру.rот стремление
ребенка к размышrлению и поиску, вызывают чрство уверенности в своих силatх, в возможностях своего интеJIлекта.

Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания и caMoKoHTpoJuI, исчезаег боязь
ошибочrъIх ш€lгов, снижаетсятревожность и необоснованное беспокойство



тематичесlслй rшап занятий

Лгs Тема кол- во часов

1 rgracc <<Я - rrпсол ьник }> (7 часов)
l Знакомство. Введение в мир психологии l
2 Я - первоклассник! l
3 Правила плсольной жлвни. 1

1 Правила и права. l
5 Читаем. !уплаем. Говорим. 1

6 Математичес кий урок. 1

,7 мимика и жесты. l
Я и моя шIкола (б часов)

Я - Ученик! l

Мой чспех в школе. 1

как я оцениваю себя сам. 1

11 Зачем нужна самостоятелыtость'/ 1

12 <Умное предложение) 1

\2 Что такое !руrкба? 1

Знако мство с Сапtосто яте.,r ь}Iостью. (б часо в)
lз Мое отношение к оценке. 1

l4 что такое самостоятельность? l

l5 Как я оцениваю себя сам. 1

lб знакомство с самостоятельностью. 1

11 моя школьная жизнь. l

l8 llkола моей мечты. 1

l9 Кто Я? 1

Я - третьеклассник! (б часов)

8

9

10



20 Я - трсгьеrоrасс ник ! l

zI Iloртрет TpeTbeкllacc ника l

22 Зачем нужна с амостоятель ность ? ]

мои мечты о школе. l

24 Мои Класс l

25 <Умное предложение) l

Я взрослею! ( l0 часов)
26 Я - чегв оклассник! l

27 Я стал взрослее - новые грани моего <я> ! ]

Быль о правtlх и обязанностях четвероклассника l

29 Мое детство. l

30 Ассоциации. l

31 Однажды когда я был маленьким l

з2 моя самостоятельность l

зз развиваем самосюятельность. 1

J+ Кто Я'] 1

35 Я перехожу в пятый класс ! 1

учебная мотивац ия. (6 часов)
зб Зrrаки и симвоJlы. l

з,| Противоположности l

38 Ассоциации. l

39 Встреча с детством. l

40 Читаем . !умаем. Говtlрим. l

4| Мои изl,rенения. l

Мир Эмочий. (2 часа)
+1, что такое кон
4з Мои достижения.

ир.Щррбы и Сотрудничества. (8 часов)м
44 Зачем нужна {рулкба? ]

2з

28

1

1



45 В гороле радости юько добрые слова, l

46 Настояпдlй, !рц-какой он? l

41 Умею rи я I

48 Что мешаgг Дрrкбе? I

49 Меняемся ради фуrкбы ! l

50 Поведение и кульryра. l

51 ОбшIение в моей жлвни. 1

Мой Вн нний Ми : кто я и каким меня вrцят fl ие 3 часов)
52 Что меня оIФ}я(ает. l

Город ралости и веселья l

54 Мои уълечения. I

55 Я рассужлаю как взрослый I

Что меrrя окружает. t

Мир профессий l

58 Осваиваем новые роли. l

Я глазами других. 1

Мои роли. l

61 Критерии взрослости l

62 Мир профессий 1

Остров Стрма и его обитатели. 1

64 обобшение. Подвеление итогов. 1

Моя самосmятеJIьность. (5 часов)
65 мои новые возможности. 1

Обобщение. Подведение итоI,ов. i

61 Преодолеваем себя l

68 Поведение и культура 1

69 Мои достижения 1

Воспитание коммуникативпой кульryрьr.(27 часов )
70 Привет индивидучLIIьность, или чем я отличаюсь от других. 1

53

56
5,7

59
60

бз

66



,7| смешные жители острова С,rраха l

72 Что мешаеl, !руrкбе? 1

l) Мои разные качества. 1
,74 моя отвgrственность 1
,75 Я в мире .гподей 1
,76

Все бывают на Острове Страха. 1
,7,7 Я глазами других. 1

78 я самостоятелен. l

19 Я в мире людей 1

li0 Поведение и культ}ра. 1

tll Мы 1rvteeM побеждать страх. 1

82 Что такое конфликт? 1,

8з Преодолеваем себя. l

84 сила моего слова. t

85 общение в моей ;кrзни. 1

t]6 !.,rя чею нlокен Конфликт 1

87 Я мо гу, я умею! 1

tJlJ Сила моего <Я> l

89 Общение в моей жIвни. 1

90 Общение и }ъажение l

9l Откула берется гнев? I

92 Учимся рtlзрешать конфликт! 1

9] Проверка на самосюятельность. 1

94 Общение lI уважение 1

95 Конфликг - неизбежность или. . . 1

96 Стратегии разрешения конфликтов, 1

Мои прам и обязанности (5 часов)
97 Что такое права 1

98 Конфликт - неизбежность или. . . 1



99 Комплимснт - дело с ьезное? 1

l00 можgг ли гнев быть полезньм? 1

l0l я еюп ин[lмать д уюю!
Учимся общаться ( 15 часов)

l0l Что такое общение? 1

l02 1

l03 комплимент - дело с ьезное'? 1

l04 А без друзей на свете но жить. . . 1

l05 Я у,rчrею понимать го 1

l06 Умение общаться.
l07 Моя свобода - мои права.
l0t] А без лррей на свете трудно жить... 1

l09 На пlти к гармонии. . . 1

ll0 стили общения 1

llI мои обязанности. 1

1|2 1

l lз что такое со днлцество? 1

Сти;rи общения. 1

Обобщение. Подведение итогов.
Эмоции, И их контроль. (2 часа)

llб Мы владеем разными эмоциями. 1

l17 позитивнм самооценка 1

м Ka.lecTB (l час)
l18 Мешо к хороших качеств 1

Мой вн нtlии ми (1 час )
ll9 Мои граниrрr. 1

Мое булущее. (2б часов)
Моя б жизнь.

l2l позитивная самооценка

1

что такое обязалтности?

1

1

Гора Стьца.

ll4
l15 1

l20



l22 Аrрессия и ее KoнтpoJlb.
Izз <<TeMlъle> и <<С ветлые> качества
124 Моя тайна.
1,25 HalTTe g9тру^rичество

t26 На расrгутье дорог.
I27 Агрессия и ее конФоль
128 что такое обман и самообман?
I29 Умение видgгь кСвgгьIе)) качества.
]"з0 Мой мир эмоций.
1з1 Наша !ружба
1,з2 я ставлю цели.
1зз Эталон поведения.
1з4 у кого какие качества?
1з5 мы коллектив.
1зб Моя мечта.
tз7 Характер. Как он формируется.
1з8 Ты и твое BpeMrl))

139 Мое отtlошение к Jtюдям.
].40 Мой портрет в л)чах солнца
L4L <О лружбе и вр.Dкде))

L42 смют Качеств
L4з Благодарность без слов.
1,44 <О лружбе и вр.Dкде).

145 <!обрые руки>.
146 РЕФЛЕКСИЯ по итогам года.
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